SFBC 09 e.V. Offnungszeiten
eV L0 LV A ()5:30 - 20:30 Montag - Freitag

10:00 - 16:00 Samstag, Sonn- & Feiertage Weihnachtsferien: Trainingsfrei 13. Dezember — 04. Januar 2026 Nach jedem Training jedes Gerét desinfizieren.

Mainzer Str. 155
Ruckgebaude
66121 Saarbriicken
www.powerout.de

info@power-out.de
0681/4017 73 35

24h Zugang gegen Aufpreis

Biirozeiten
15:00 - 19:00 Montag - Freitag

Montag Dienstag

Kein Gruppentraining an diesen Tagen:

03. Oktober |

Gerétebereich zu den Offnungszeiten geoffnet

Mittwoch

Regeln
Sauberkeit ist oberste Pflicht.

StralRenschuhe in der gesamten Anlage verboten.
Ohne Chip kein Einlass.

Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Halle EG | 1.0G 2.0G Halle EG 1.0G 2.0G Halle EG 1.0G 2.0G Halle EG 1. 0G 2.0G Halle EG 1.0G 2.0G Halle EG Halle EG

07:00
08:00
09:00
10:00

10:15-11:00 10:15-11:00 10:15-11:00

Reha-Sport Zirkel / Reha- | Reha-Sport

Sport 50+
11:00
12:00 12:00-14:00 12:00-14:00
Taekwondo Funktions-
Alle raum

13:00
14:00
15:00
16:00
17:00 17:00-17:45 17:00-18:00 17:00-17:45 17:00-18:30

Kickboxen Kickboxen Kickboxen Kickboxen

Kinder 6-12 6-12 Fortgeschi| 17:30-18:30 Kinder 6-12 17:30-18:30 Fortgeschrit-

17:45-18:45 Spartaner Spartaner tene
18:00-19:00 Spartaner 18:00-19:00 18:00-19:00 18:00-19:00 18:00-19:00
Taekwondo Kickboxen Kickboxen Kickboxen
Alle Alle Kickboxen Alle Alle
Fir alle

19:00-20:00
Boxen
ab 40 Jahren

19:00-20:00
Kickboxen
Fir alle

20:15-21:30
»12 Rounds*
Fitnessboxen

20:15-21:30
Boxen
fur alle

I 19:00-20:00

19:15-20:30 Taekwondo
»12 Rounds* Alle
Fitnessboxen

19:15-20:30
Boxen

fur alle
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